f
% Hop med dine kolleger i havet, og prev den nye populare vandsport

SUP. Lavt vand, smukke omgivelser og endorfiner, der suser rundt i
kroppen, er et temmelig godt setup efter en dag i mgdelokalet

En vad afslutning pa et tort mode.......

Du trenger mdske til et energiboost efter en hel dag pa den

flade? S prov at SUP’e alene eller samarbejde med kollegerne Q p RA KTI S K I N Fo

ved den store lavvandstange i Lynzes.

Vi har nogle dygtige instruktorer, som giver dig de basale

ferdigheder og sarger for, at alle kommer hurtigt og sikkert pa » Pris: 250 kr. per person
vandet. o Varighed: 1,5-2timer
o Sason:Hele dret
Arrangementet kan tilpasses alle aldre og niveauer, og vi laver o Sprog: Dansk og engelsk
gerne en lille holdkonkurrence eller en pan sejlrute ud idet bla. o Antal deltagere: 1-25 personer
o Husk: Praktisk tgj til under
Hvad er inkluderet i mgdepausen: vdddragten
Instruktion, leje af vaddragter, brug af toiletter til « Hvis du ikke skal pa SUP: Nyd
omkladning samt lokale til opbevaring af dine ting. Frokost, udsigten fra vores skgnne cafe og
forfriskninger og pramier kan tilkgbes. foodtruck

Tip: Lej et toplaekkert mgdelokale til en hel eller halv dag!
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Lynaes Havnevej 8, 3390 Hundested Brug for sparring?
www. surfcenter.dk Skriv til amv@uvisitnordsjaelland.com
Telefon: +45 29877766

For booking og yderligere oplysninger


https://www.visitnordsjaelland.dk/

