
Pris: Fra kr. 4.500,- 

Varighed: Fra 3o minutter

Antal deltagere: Vi inddeler jer i

passende grupper

Indhold, omfang, sted: Efter aftale

Sprog:  Dansk, engelsk, tysk og

nordisk

Afhængigt af gruppen tilpasses

aktiviteterne

Husk: Praktisk tøj og fodtøj til alle

udendørsaktiviteter

Når vi går, tænker vi bedre sammen, uden at sige noget.

Med inspiration fra Søren Kirkegårds forkærlighed til

Nordsjælland, vandrer vi ud og finder de tænkepauser som

naturen heroppe naturligt inviterer til. 

I fællesskabet finder vi tid til både refleksion og eftertanke

samt gode naturoplevelser. Når roen sænker sig, bliver I

inspireret til nye tanker og ideer.

Vi tilrettelægger ruten for jer, og guider jer hele vejen til en

god oplevelse. Vi inspirerer jer til, hvordan I i fællesskab

udvikler jeres evne til at samarbejde og kommunikere.

I praksis giver vi jer en dybere fællesforståelse for, hvordan I

med succes klarer hverdagen og dens udfordringer.

Afhængigt af jeres ambitionsniveau og ønsker, kan I også få et

teoretisk indspark med oven i.  

Resten sørger vi for, så I får lige den tænkepause, I ønsker jer.

Seriøs leg og læring

Kom tættere på dine kolleger og få en god oplevelse, mens I bliver

bedre til at kommunikere og samarbejde

I Søren Kirkegaards fodspor

For booking og yderligere oplysninger

www.funda-mental.dk 

Cæcilia Nilsson & Hasse Traberg-Andersen 

Krohaven 5, Nødebo, 3480 Fredensborg

Mødepause

PRAKTISK INFO

Brug for sparring? 

Skriv til amv@visitnordsjaelland.com

https://www.visitnordsjaelland.dk/

